
1. Название программы «Диетология»

2. Трудоемкость 144 ч.
3. По специальности Диетология
4. Форма обучения Заочная, очно-заочная*
5. Аннотация Один  из  ключевых  и  определяющих  факторов  при  оказании  медицинской  помощи  пациенту  -  правильная  диета,  являющаяся  обязательной 

составляющей  частью  лечения.  По  данным  ВОЗ,  сбалансированная  и  правильная  диета  снижает  риск  возникновения  многих  неинфекционных 
заболеваний,  в  том  числе  сахарного  диабета,  болезней  сердечно-сосудистой  системы.  Помимо  этого,  правильно  составленное  лечебное  питание 
способствует  быстрому  восстановлению  пациента  после  перенесенной  болезни.  Современный  врач-диетолог  должен  обладать  широким  спектром 
знаний для назначения лечебной диеты пациенту с той или иной патологией.
Целью программы является совершенствование профессиональных компетенций врачей - диетологов, в вопросах оказания медицинской помощи 
населению;  формирование  способности  и  готовности  к  самостоятельной  лечебно-диагностической  деятельности,  направленной  на  сохранение 
здоровья населения.
Программа содержит следующие темы для изучения:
1.    Организация лечебного питания в медицинской организации;
2.    Общие принципы лечебного питания в медицинской организации;
3.    Лечебное питание пациентам при заболеваниях и (или) состояниях, контроль его эффективности и безопасности, в том числе при оказании 
паллиативной помощи;
4.    Принципы лечебного питания различных групп населения.
Формой  итоговой  аттестации  является  зачет.

6. Планируемые
результаты обучения

После обучения по дополнительной профессиональной программе «Диетология» слушатель:
- усовершенствует знания в теоретических основах диетологии;
- усовершенствует знания в вопросах диетологии при различных заболеваниях;
- усовершенствует знания   в организации питания различных групп населения.

7. Дистанционные 
образовательные технологии и
электронное обучение (ДОТ и 
ЭО)

В процессе освоения дополнительной профессиональной программы используется асинхронное обучение с помощью дистанционных образовательных 
технологий, основанное на интернет-технологиях с методиками асинхронного дистанционного обучения.
Реализация  дистанционного  и  электронного  обучения  осуществляется  посредством  Единого  образовательного  портала. На Портале размещаются, 
хранятся, обновляются информационно-образовательные модули различного формата. Портал создан на базе системы управления дистанционным 
обучением LMS Moodle.
Для прохождения обучения и итоговой аттестации по программе каждому слушателю требуется наличие персонального компьютера, бесперебойного
доступа к сети Интернет с рекомендуемой скоростью соединения 15 Мбит/сек. и выше (минимально допустимая скорость - 5 Мбит/с.) и установленной 
компьютерной программы для просмотра веб-страниц в сети Интернет(браузера).
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